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APPEL POUR L’AVENEMENT D’UN NOUVEAU 
MASCULIN CHEZ CHACUN ET CHACUNE  

D’ENTRE NOUS 
 
Si, de part leur implication précoce dans les processus de 
développement personnel les femmes ont une petite avance sur 
les hommes en terme de développement psycho spirituel, 
nombreuses sont celles qui considèrent souvent que la plupart des 
hommes ne sont pas suffisamment « armés » pour négocier avec 
la profondeur et la complexité qu’elles ont acquis dans leur 
cheminement. Leurs attentes se sont affinées, qui sont parfois 
considérées comme exigences. De plus en plus nombreuses à 
s’être réconciliées avec leur Féminin Sacré … elles sont déçues de 
ne pas pouvoir séduire des hommes avec lesquels vivre cette 
complexité et desquels elles puissent retenir l’attention une fois 
passée la première (bonne) impression. 
 
Pourtant les hommes les hommes d’aujourd’hui se transforment. Ils 
ressentent le besoin d’élever leur niveau de conscience, d’ouvrir 
leur cœur à leurs ressentis, et d’oser l’expression de leur sensibilité. 
Quelle est la responsabilité des femmes dans ce processus, à 
l’aube de ce changement important ? Quand une nouvelle forme 
de relation se cherche entre hommes femmes ? 
 
Et pourquoi continue t-on à mettre sur le dos du masculin les 
difficultés de la planète ?  
 
On en a eu de bonnes raisons jusqu’ici - avec les cinq milles ans 
de patriarcat qui s’achèvent, même s’il est essentiel de ne pas 
oublier que  l’asservissement du féminin par le masculin est encore 
extrêmement fort à certains endroits du globe. Il sévit d’ailleurs 
parfois juste à coté de chez soi, dans de nombreux domaines.  
Il n’est pas nécessaire de rapporter ici les attitudes négatives du 
patriarcat dans des situations quotidiennes banales, ni ce qu’il fait 
endurer aux femmes, aux enfants, aux animaux et à tout ce qui vit 
sur cette terre. 
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Mais qu’en est-il des conséquences du patriarcat sur les hommes ?  
 
Le système patriarcal, avec sa soif de conquêtes et les guerres 
sans fin sacrifie la vie d’un nombre impressionnant d’hommes 
jeunes et moins jeunes. Il attend d’eux qu’ils défilent et marchent 
au pas vers leur mort « pour la patrie », ou d’autres « nobles 
causes », et il rend hommage en grande pompe au concept 
macho de gloire et de mérite. 
Dans cette optique, nous pouvons dire que le patriarcat octroie 
aux hommes le « privilège » de taire leurs émotions, pour mieux 
exiger d’eux qu’ils se battent, qu’ils tuent, qu’ils travaillent dur, 
qu’ils défendent leur pays et qu’il subviennent aux besoins de leur 
famille. En somme qu’ils soient « des hommes ».  
Pour certains d’entre eux, le patriarcat est aussi le vecteur d’abus 
de leur intégrité, comme la circoncision, terrible rite de passage, 
viol des bébés garçons à peine nés.  
 
Il semble qu’on s’interroge rarement sur ce que les hommes 
endurent pour devenir ce que la société attend d’eux : des 
esclaves mobilisés par la réussite et le résultat, manipulés par des 
valeurs imposées par un ego coupé de l’Etre.  A ne pas porter trop 
d’attention à ces abus perpétrés sur les hommes, peut être les 
femmes trouvent-elles plus facile de continuer à les condamner 
pour leurs conduites à leur encontre ?  
N’est-il pas l’heure de prendre conscience que cette attitude  
maintient en place le cycle infernal des revendications et des 
rebellions ? 
 
S’il n’y a aucun doute sur le fait que les femmes ont eu leur part 
d’injustices, honorer la Déesse signifie que notre intention de fond 
est l’Union divine du Masculin et du Féminin. 
 
Aujourd’hui, il est du devoir personnel des hommes et des femmes 
de donner au masculin un nouvel envol. Même s’i peut sembler 
plus facile de continuer à le regarder comme le mauvais, le 
coupable ou le bouc émissaire.  
Le masculin souhaite devenir conscient, vivant et libre. Il a une 
tâche importante à réaliser qu’il ne peut pas faire tant qu’il reste 
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coincé dans cette place de l’ombre. Pour l’homme c’est convertir 
l’image du héros hyperactif et invincible. Pour la femme, se faire 
suffisamment confiance et honorer ses projets sans se perdre dans 
l’autre. 
Le temps est venu pour que naisse en chacun de nous le nouveau 
masculin sain et soutenant, en lieu et place de l’archétype du 
patriarche, père tout puissant, envieux et hargneux.  
 
Le nouveau masculin est porteur des valeurs de paix, de 
coopération, de non jugement, de soutient émotionnel et de 
sécurité. Mais plus encore, il représente le guerrier spirituel, celui 
qui écoute vraiment ce qui est nécessaire à la situation et qui 
s’engage indéfectiblement comme allié aux cotés du féminin et 
de la planète. 
 
Les hommes comme les femmes ont un patriarche intérieur qui les 
met face aux mêmes difficultés que celles qu’ils rencontrent dans 
leurs relations. 
Il revient à chacun de reconnaître et de transformer  cet 
archétype puissant, pour s’ouvrir à l’amour. 
Seuls ceux qui ont suffisamment rencontré et épousé le tyran en 
eux même peuvent accueillir cette nouvelle et salutaire version 
d’un masculin en bonne santé.  
Ce nouveau masculin a bien besoin d’encouragements, à l’orée 
de son avènement,  et plus encore de la part des femmes. Il n’a 
que faire des critiques d’un féminin rancunier et revanchard, et 
c’est aux femmes que revient le privilège d’arrêter le cycle infernal 
des abus, qui exige que les hommes payent. 
Même s’il leur apparaît plus facile de continuer à taper sur le dos 
des hommes.  
 
Les femmes, en regardant en elles et en reconnaissant le tyran 
malveillant, cruel et destructeur qui les tient en son pouvoir, offrent 
la possibilité à chacun d’entre nous de desserrer l’étau des peurs 
et des ressentiments et d’aller vers l’ouverture du coeur. Le 
changement doit passer par chacun de nous et les hommes ont 
besoin de l’appui des femmes pour continuer à donner leur 
meilleur. Le masculin a besoin de notre amour et de notre 
reconnaissance de ce qu’il fait de bon et de bien. Sans un 
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masculin soutenant, le féminin n’est pas en sécurité, et sans cette 
sécurité, il ne peut pas être totalement dans sa puissance. L’union 
reste alors un rêve inatteignable et un concept mental autant en 
soi que dans la relation à l’autre. 
 
 
 
 


